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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 5/12 与那原　良貴 10.33/+1.8

NGRﾒｲｽﾝﾜｰｸ

新崎　仁也 10.85/+1.8

Fustar

下地　明太(2) 10.86/+1.8

那覇西高

當眞　裕登 10.89/+1.8

セレッソAC

知名　海翔 10.90/+1.8

ｱｽﾘｰﾄ工房

大城　貴仁(3) 10.92/+1.8

那覇西高

小賦　琉太郎(2) 10.93/+1.8

普天間高

新垣　大遥(2) 10.96/+1.8

中部商業高

２００ｍ 5/11 大城　貴仁(3) 22.77/-3.2

那覇西高

下地　明太(2) 22.83/-3.2

那覇西高

國吉　朝陽(3) 23.06/-3.2

久米島高

上原　祐太(3) 23.20/-3.2

那覇西高

新垣　大遥(2) 23.23/-3.2

中部商業高

安永　颯(3) 23.42/-3.2

球陽高

仲地　航 23.43/-3.2

Lareco

３００ｍ 5/12 山川　宗矩 38.14

セレッソAC

仲吉　瑠斗 38.55

ｱｽﾘｰﾄ工房

宮城　学 38.85

セレッソAC

４００ｍ 5/12 伊波　諒哉(3) 49.99

沖縄大

新崎　徳也 50.56

南山大

上原　祐太(3) 51.69

那覇西高

下地　伸征 52.52

なんじぃAC

日比野　太洋(3) 53.07

球陽高

龍口　旺士朗(3) 53.84

Nature

８００ｍ 5/11 外間　勇太  1:52.74

NGR友睦物流

仲井真　タイ剣人  1:52.98

友睦物流

親川　聖來  1:54.68

環太平洋大

山城　己珀(2)  2:00.02

那覇高

赤嶺　昂勇(3)  2:01.28

那覇高

瑞慶覧　裕介  2:01.31

JTARC

中村　清人(2)  2:02.41

北山高

原口　瞭(3)  2:06.69

北山高

１５００ｍ 5/12 外間　勇太  3:58.68

友睦物流

宮城　壱成  4:03.17

育夢舎RC

親川　聖來  4:05.02

環太平洋大

島袋　翔(3)  4:05.11

北山高

八木　結(3)  4:06.01

沖縄大

周　 文(3)  4:06.59

NCR上山中

濱崎　達規  4:07.59

なんじぃAC

山城　己珀(2)  4:08.38

那覇高

５０００ｍ 5/11 藤田　航哉(2) 15:31.04

北山高

與那嶺　斗翔(3) 15:37.18

那覇西高

仲榮眞　明教ジョン 15:57.15

沖縄陸協

嘉数　泰成(2) 15:57.27

北山高

米須　清翔(2) 16:00.26

北山高

東江　蒼琉(3) 16:10.34

北山高

伊保　光輔 17:48.68

沖縄陸協

高本　直季(2) 17:57.90

琉球大

110mH 

(1.067m)

5/12 新崎　宇宙 14.52/+2.5

なんじぃAC

戸谷　浩徳(3) 14.80/+2.5

コザ高

鉢嶺　洸(2) 15.74/+2.5

那覇西高

松森　史晃 15.88/+2.5

琉球大

泉　俊乃介(2) 16.01/+2.5

知念高

３００ｍＨ 5/11 當眞　葵士(2) 46.78

知念高

４００ｍＨ

(0.914m)

5/11 津波古　陸斗 52.60

NGRなんじぃAC

戸谷　浩徳(3) 53.32

コザ高

松森　史晃 55.79

琉球大

山川　礼桜 57.05

沖縄陸協

龍口　旺士朗(3) 57.78

Nature

矢尾　健太郎(2)  1:00.51

琉球大

バーナード　千夢(2)  1:02.60

球陽高

３０００ｍＳＣ 5/11 宮城　壱成  9:18.71

育夢舎RC

島袋　翔(3)  9:23.05

北山高

島袋　竜太郎  9:57.71

なんじぃAC

島袋　李陸(3) 10:05.93

明治国際医療大

田嶋　大碁(2) 10:06.15

那覇西高

根間　一瑠(2) 10:10.54

北山高

根間　治寿(2) 10:10.56

北山高

池本　隆 12:37.58

石垣島ｱｽﾘｰﾄ

５０００ｍＷ 5/12 知念　凜斗 21:16.77

NGR九州共立大

米須　一清 22:48.33

沖縄陸協

玉城　陽左志(2) 25:53.55

知念高

伊敷　瑠成(2) 27:30.66

向陽高

宮城　孝和(3) 28:29.52

沖縄尚学高

４×１００ｍＲ 5/11 那覇西高 41.82

永山　皓崇(1)

下地　明太(2)

大城　貴仁(3)

屋　矢之介(3)

セレッソAC 42.66

宮城　学

森竹　勇介

山川　宗矩

當眞　裕登

ｱｽﾘｰﾄ工房 42.72

大城　凪海

喜瀬　勝徳

仲吉　瑠斗

知名　海翔

普天間高 42.82

寺崎　翔大(1)

小賦　琉太郎(2)

兼本　広士郎(2)

平良　勇和(3)

沖縄尚学高 43.00

照屋　寛太(2)

伊藝　修一(3)

渡久地　優(1)

比嘉　駿(2)

琉球大 43.65

砂川　陽斗(2)

喜納　博駿(1)

福地　貴斗(3)

稲本　皓太(3)

Fustar 44.36

大城　優生

新垣　智輝

具志堅　太一

新崎　仁也

NNC 46.01

奥間　圭介

新村　真人

知花　偉織

西平　智洋

４×４００ｍＲ 5/12 那覇西高  3:25.32

屋　矢之介(3)

上原　祐太(3)

大城　貴仁(3)

下地　明太(2)

沖縄大  3:30.61

儀保　賀丸(2)

伊波　慧哉(3)

阿波根　宏哉(3)

伊波　諒哉(3)

普天間高  3:31.17

加藤　稜雪(2)

小賦　琉太郎(2)

兼本　広士郎(2)

平良　勇和(3)

友睦物流  3:33.66

小森　翔

仲井真　タイ剣人

南　晋太郎

外間　勇太

沖縄尚学高  3:34.50

伊藝　修一(3)

佐久眞　舜(2)

照屋　寛太(2)

金城　匠真(2)

琉球大  3:35.73

松森　史晃

慶田本　碧(3)

砂川　陽斗(2)

矢尾　健太郎(2)

名護高  3:48.22

志良堂　倫太郎(2)

宮城　太吾(3)

金城　澪人(2)

新里　奎弥(2)

走高跳 5/11 仲井眞　昇栄(2) 2m00

中部商業高

赤嶺　漣(1) 1m95

岐阜協立大

友利　響平 1m90

沖縄陸協

加藤　洋平 1m90

ｱｽﾘｰﾄ工房

砂川　陽斗(2) 1m85

琉球大

宮里　朝大 1m85

鹿児島大

杉山　潤 1m75

セレッソAC

櫛川　泰市(3) 1m75

那覇西高

棒高跳 5/11 桃原　傑 4m50

沖電企業

金城　秀翔(2) 4m00

名護高

山城　虹碧 4m00

環太平洋大

大湾　政和 3m80

九州共立大

金城　澪人(2) 3m80

名護高

大湾　政真(2) 3m20

那覇高

我那覇　寛人(2) 3m00

普天間高

當間　理央(2) 2m80

中部商業高

走幅跳 5/11 南　晋太郎   7m32/+2.6

友睦物流

小森　翔   7m11/+1.8

友睦物流

米城　琉司(3)   6m86/+1.2

中部商業高

与儀　実頼(3)   6m85/+1.4

中部商業高

兼本　広士郎(2)   6m81/+2.6

普天間高

與那嶺　諒   6m73/+3.0

環太平洋大

大橋　空知(3)   6m63/+1.8

那覇西高

福地　貴斗(3)   6m51/+1.9

琉球大

三段跳 5/12 屋良　太章  14m74/+2.3

ｱｽﾘｰﾄ工房

与儀　実頼(3)  14m13/+2.7

中部商業高

大城　凪海  12m95/+3.2

ｱｽﾘｰﾄ工房

櫛川　泰市(3)  12m60/+3.8

那覇西高

仲井眞　昇栄(2)  12m51/+3.3

中部商業高

志良堂　倫太郎(2)  12m45/+0.9

名護高

平良　健夢(3)  11m85/+3.4

中部商業高

我如古　旬(3)  11m65/+4.9

コザ高

円盤投

(2.000Kg)

5/12 平良　達哉  33m17

沖縄電力

久貝　勇介  32m75

Fustar

ﾍﾞﾝｱﾝﾄｩﾜｰﾌﾟ　玲央  27m96

金武ﾒﾀﾞﾘｽﾄAC

ハンマー投

(7.260Kg)

5/12 上原　海斗(3)  43m01

琉球大

伊澤　海斗(3)  41m43

琉球大

久高　康靖(2)  36m93

琉球大

照屋　怜大(2)  25m84

向陽高

山城　賢慎(1)  14m97

向陽高

やり投

(0.800Kg)

5/11 南　辰貴  69m00

Fustar

稲本　皓太(3)  62m44

琉球大

赤嶺　勝永(3)  61m61

那覇西高

上里　将平(3)  59m35

中部商業高

赤嶺　慧  56m27

九州共立大

上地　富美也(2)  46m61

沖縄大

下里　健大郎(2)  42m90

普天間高

下地　翔宝  41m74

沖縄陸協

十種競技総合得点

100m-走幅跳-砲丸投-走高跳-400m

110mH-円盤投-棒高跳-やり投-1500m

5/11
5/12

山城　猛  5863

金武ﾒﾀﾞﾘｽﾄAC

11.79/-0.8-6m23/+2.2-9m78-1m71-54.00

17.09/+1.5-31m17-4m40-50m45-5:21.87

田村　龍  5340

セレッソAC

11.64/-0.8-5m67/+0.2-10m76-1m56-55.67

16.71/+1.5-34m34-3m50-45m98-5:40.82

男子Ａ

砲丸投

(6.000Kg)

5/11 奥間　政和(3)  14m94

那覇西高

田盛　晃聖(2)  10m45

那覇西高

大城　望夢(2)  10m34

知念高

喜屋武　颯人(2)   9m45

中部商業高

儀間　航太(3)   8m96

沖縄尚学高

嘉納　羽琉(2)   8m34

沖縄水産高

平川　喜崇(2)   8m17

北山高

円盤投

(1.750Kg)

5/12 奥間　政和(3)  46m12

那覇西高

外間　勝結(3)  44m82

与勝高

小波津　勇悟(2)  32m31

知念高

山城　真捺(2)  31m27

普天間高

赤嶺　和紗(3)  29m13

那覇高

新垣　慎之介(3)  28m82

与勝高

大城　望夢(2)  28m28

知念高

赤嶺　マイケル竜(3)  28m22

豊見城南高

ハンマー投

(6.000Kg)

5/12 外間　勝結(3)  46m25

与勝高

山城　真捺(2)  42m55

普天間高

小波津　勇悟(2)  39m33

知念高

上里　将平(3)  27m53

中部商業高

男子高
校

凡例（NGR:大会新記録/ NCR：県中学新記録）
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 5/12 今村　香保(3) 12.20/+2.2

普天間高

上地　愛花(2) 12.20/+2.2

沖縄大

座間味　里奈 12.40/+2.2

Fustar

長嶺　涼風(2) 12.48/+2.2

沖縄大

比嘉　紗奈(2) 12.63/+2.2

名護高

新崎　千春 12.91/+2.2

ｱｽﾘｰﾄ工房

上里　真麻(3) 12.93/+2.2

沖縄尚学高

小川　賜基(3) 13.00/+2.2

那覇国際高

２００ｍ 5/11 今村　香保(3) 25.77/-1.8

普天間高

上地　愛花(2) 25.98/-1.8

沖縄大

新城　光姫(3) 26.30/-1.8

琉球大

長嶺　涼風(2) 26.78/-1.8

沖縄大

下地　春音(2) 27.45/-1.8

普天間高

浦川　綺音(3) 27.64/-1.8

名護高

上里　真麻(3) 27.65/-1.8

沖縄尚学高

小川　賜基(3) 27.75/-1.8

那覇国際高

３００ｍ 5/12 横目　月子(3) 45.50

那覇西高

髙江洲　理央(3) 46.65

コザ高

戸谷　真陽乃(2) 46.87

コザ高

仲村　愛里 46.97

ﾐｭｰｼﾞｱﾑ伊江島

渡具知　一桜(2) 47.94

糸満高

石原　妃乃(3) 49.08

宜野湾高

勝連　姫生(3) 54.11

宜野湾高

４００ｍ 5/12 伊野波　美織(1)  1:01.85

沖縄大

和田　唯花(3)  1:02.32

琉球大

仲西　莉愛未(3)  1:03.58

Nature

宇栄原　凉(2)  1:03.78

普天間高

大濱　七実(3)  1:07.18

普天間高

８００ｍ 5/11 當山　くらら(2)  2:23.61

宜野湾高

和田　唯花(3)  2:24.04

琉球大

佐取　明奈(1)  2:26.87

那覇西高

久高　凜(1)  2:30.56

那覇高

山内　ひまり(2)  2:37.36

那覇高

平良　璃愛(1)  2:43.16

中部商業高

仲村　莉依(1)  2:54.20

那覇高

１５００ｍ 5/12 江洲　桃(2)  4:41.21

北山高

玉城　祐希(3)  4:48.83

那覇西高

當山　くらら(2)  4:58.96

宜野湾高

金城　梨花(2)  5:07.00

宜野湾高

狩俣　里衣(3)  5:07.42

那覇西高

金城　里桜(2)  5:09.82

那覇西高

島尻　美月(2)  5:18.06

那覇西高

柳澤　茉那(1)  5:20.65

那覇西高

３０００ｍ 5/11 江洲　桃(2) 10:07.58

北山高

安里　真梨子 10:32.06

らんさぽ

山田　麻里江 10:41.60

沖縄陸協

國吉　彩良(3) 10:44.89

那覇高

當間　かれん 10:52.88

Fustar

城間　千空(3) 10:58.38

なんじぃAC

金城　梨花(2) 11:01.97

宜野湾高

100mH 

(0.838m)

5/12 喜久里　彩吹(3) 14.70/+3.3

那覇国際高

阿波根　朱里 14.77/+3.3

ｱｽﾘｰﾄ工房

金城　優芽(3) 14.93/+3.3

普天間高

西里　七海(3) 16.42/+3.3

那覇西高

笠井　あやか(2) 16.70/+3.3

普天間高

景光　芳佳(2) 16.77/+3.3

普天間高

池間　琉七(2) 16.86/+3.3

琉球大

金城　姫愛(2) 17.49/+3.3

沖縄尚学高

３００ｍＨ 5/11 金城　優芽(3) 49.86

普天間高

４００ｍＨ

(0.762m)

5/11 金城　空良(1)  1:08.45

那覇西高

横目　月子(3)  1:09.96

那覇西高

笠井　あやか(2)  1:11.88

普天間高

平安座　まよ(3)  1:14.15

中部商業高

金城　姫愛(2)  1:14.67

沖縄尚学高

戸谷　真陽乃(2)  1:15.25

コザ高

５０００ｍＷ 5/12 淺野　愛菜(2) 25:26.33

中京大

池村　　俐音(3) 28:27.25

向陽高

伊地知　実来(3) 32:05.84

浦添高

池原　愛梨(2) 34:37.90

向陽高

新垣　愛結(2) 35:38.70

向陽高

淺野　千代(1) 37:33.59

普天間高

４×１００ｍＲ 5/11 沖縄大 48.78

伊野波　美織(1)

上地　愛花(2)

長嶺　涼風(2)

大底　桃花(1)

名護高 49.40

屋富祖　弥々(2)

下地　紅子(3)

浦川　綺音(3)

比嘉　紗奈(2)

普天間高 49.69

笠井　あやか(2)

今村　香保(3)

下地　春音(2)

多嘉山　こころ(3)

球陽高 50.15

仲村　日和(2)

又吉　一莉(3)

大城　柚月(2)

比嘉　千尋(3)

那覇西高 50.95

安里　らいむ(2)

喜友名　心羽(1)

宜野座　沙季(2)

金城　空良(1)

沖縄尚学高 52.08

金城　姫愛(2)

上里　真麻(3)

入月　結花(3)

大嶺　里緒(3)

４×４００ｍＲ 5/12 那覇西高  4:13.91

喜友名　心羽(1)

横目　月子(3)

安里　らいむ(2)

金城　空良(1)

普天間高  4:14.13

大濱　七実(3)

宇栄原　凉(2)

金城　優芽(3)

今村　香保(3)

琉球大  4:19.14

池間　琉七(2)

金城　幸芽(2)

知花　美波(3)

和田　唯花(3)

名護高  4:27.21

浦川　綺音(3)

屋富祖　弥々(2)

下地　紅子(3)

比嘉　紗奈(2)

首里高  4:36.50

漢那　奏夢(3)

與那嶺　光希(3)

金城　美羽(3)

上間　七優(3)

沖縄尚学高  4:39.03

上里　真麻(3)

金城　姫愛(2)

入月　結花(3)

安次冨　朱莉(2)

宜野湾高  4:43.02

目取眞　一葉(2)

石原　妃乃(3)

津波古　裕愛(2)

勝連　姫生(3)

那覇高  4:54.33

濱川　千織(1)

仲村　莉依(1)

陳　思帆(1)

久高　凜(1)

走高跳 5/11 徳本　鈴菜 1m65

友睦物流

大底　桃花(1) 1m60

沖縄大

嵩原　結(3) 1m45

那覇高

入月　結花(3) 1m45

沖縄尚学高

新垣　茉乃(1) 1m45

首里高

棒高跳 5/12 内村　友菜(3) 2m90

普天間高

屋富祖　弥々(2) 2m80

名護高

山城　翠りん(3) 2m60

沖縄東中

走幅跳 5/11 喜久里　彩吹(3)   5m94/+1.4

NOR NKR NGR那覇国際高

高良　友   5m39/+1.7

友睦物流

仲山　愛乃   5m25/+1.2

琉球大

阿波根　朱里   5m22/+0.9

ｱｽﾘｰﾄ工房

下地　紅子(3)   5m19/+2.1

名護高

金城　幸芽(2)   5m13/+2.3

琉球大

比嘉　千尋(3)   5m11/+3.2

球陽高

金城　麗璃(1)   5m07/+4.1

Nature

三段跳 5/12 喜久里　彩吹(3)  12m00/+3.7

那覇国際高

下地　紅子(3)  11m14/+2.5

名護高

多嘉山　こころ(3)  11m01/+2.7

普天間高

比嘉　穂乃花(3)  10m39/+2.4

中部商業高

村吉　綾乃  10m07/+1.8

沖縄陸協

金城　麗璃(1)   9m99/+1.6

Nature

入月　結花(3)   9m92/+1.9

沖縄尚学高

景光　芳佳(2)   9m85/+1.5

普天間高

砲丸投

(4.000Kg)

5/11 宜野座　彩未(3)   9m33

中部商業高

小濱　梓   9m08

沖縄陸協

當山　加菜(3)   8m67

知念高

ｵｺﾝｸｵ　ｱｲｰｼｬ(2)   8m66

与勝高

新垣　　彩音(3)   8m27

知念高

田本　真鈴(3)   7m80

中部商業高

知花　歩実(3)   7m41

知念高

屋宜　栞菜(2)   5m80

与勝高

円盤投

(1.000Kg)

5/12 宜野座　彩未(3)  35m40

中部商業高

根間　海青(2)  31m23

八重山高

金城　和那(2)  26m21

向陽高

知花　歩実(3)  25m95

知念高

屋宜　栞菜(2)  25m39

与勝高

當山　加菜(3)  25m18

知念高

松堂　沙耶(2)  23m40

与勝高

ハンマー投

(4.000Kg)

5/12 當山　加菜(3)  41m21

知念高

宜野座　彩未(3)  34m16

中部商業高

新垣　　彩音(3)  28m08

知念高

高　材源(2)  27m88

向陽高

東山　夕夏(1)  12m63

向陽高

やり投

(0.600Kg)

5/11 小田　まゆ  48m05

Fustar

根間　結花(3)  44m86

那覇西高

古堅　茉由子  38m72

九州共立大

安次富　愛良(2)  37m83

知念高

田本　真鈴(3)  35m16

中部商業高

大城　　明穂  33m95

GROWTH

大城　琉美(2)  33m85

沖縄水産高

知花　歩実(3)  23m14

知念高

七種総合得点

100mH-走高跳-砲丸投-200m

走幅跳-やり投-800m

5/11
5/12

安次富　愛良(2)  3515

知念高

17.30/-0.6-1m39-8m51-29.95/-1.4

4m63/+2.2-34m82-2:46.32

上地　真愛(3)  3088

浦添高

18.27/-0.6-1m33-7m85-29.61/-1.4

4m35/+3.1-24m34-2:44.05

古堅　永真(1)  2356

Fustar

21.02/-0.6-1m33-5m28-28.59/-1.4

4m39/+2.8-14m39-3:07.64

女子Ａ

凡例（NGR:大会新記録/ NOR: 沖縄新記録/ NKR: 県高校新記録）
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種別 種目名 日付 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位
１００ｍ 5/12 永山　皓崇(1) 11.04/+3.0

那覇西高

宮里　和明(1) 11.05/+3.0

中部商業高

仲本　陽貴(3) 11.13/+3.0

伊波中

ｸﾚｲﾏｰ　ﾙｰｸｼﾝ(1) 11.19/+3.0

普天間高

兼次　俊輔(1) 11.29/+3.0

名護高

寺崎　翔大(1) 11.32/+3.0

普天間高

渡久地　優(1) 11.34/+3.0

沖縄尚学高

仲間　一登(1) 11.35/+3.0

名護高

３０００ｍ 5/12 桃原　昂煌(1)  9:28.18

那覇西高

照屋　秀虎(1)  9:38.28

那覇西高

兼箇段　冴季(1)  9:41.12

糸満高

比知屋　夏夢(3)  9:51.45

仲井真中

下地　朔(1)  9:58.97

宮古高

比嘉　寛太(1)  9:59.10

那覇西高

當間　光琉(1) 10:00.20

那覇西高

崎枝　寿之(3) 10:06.51

首里中

110mH

(0.990m)

5/12 関　陸斗(1) 15.98/+3.4

沖縄尚学高

戸谷　光士郎(3) 19.63/+3.4

具志川中

謝敷　亮志(1) 21.01/+3.4

知念高

走幅跳 5/12 親泊　明尚(3)   6m32/+2.1

宮里中

永山　皓崇(1)   6m19/+3.9

那覇西高

与儀　翼(1)   6m02/+4.9

中部商業高

照屋　一輝(1)   5m68/+4.0

名護高

平良　駿典(1)   5m63/+5.0

沖縄尚学高

伊敷　埜世(1)   5m51/+5.2

糸満高

下地　道大(3)   5m24/+4.0

仲井真中

上原　諒也(3)   4m88/+4.2

仲井真中

円盤投

(1.500㎏)

5/12 大城　晴哉(3)  31m03

彩橋中

男子Ｂ
(中3/
高1)

１００ｍ 5/12 金城　ひより(3) 12.49/+2.2

なんじぃAC

ｼﾞｬｸｿﾝ　ﾚｲﾝ幸榎(3) 12.69/+2.2

GROWTH

上里　菜月(3) 12.80/+2.2

GROWTH

比嘉　香里奈(3) 13.00/+2.2

LILWING

比嘉　梨央奈(3) 13.04/+2.2

skyｱｽﾘｰﾄｸﾗﾌﾞ

喜友名　心羽(1) 13.07/+2.2

那覇西高

山城　綺楽明(1) 13.20/+2.2

名護商工高

小橋川　莉唯乃(1) 13.47/+2.2

那覇西高

100mH

(0.762m_8.5m)

5/12 金城　空良(1) 15.51/+3.0

那覇西高

外間　理子(1) 18.25/+3.0

沖縄尚学高

円盤投

(1.000Kg)

5/12 山城　穂果(3)  17m26

彩橋中

女子Ｂ
(中3/
高1)


